A GLFREE |
VI LAG A \ A gluténmentes élet

kérdéseire valaszt
talalsz.




A GLFREE (www.glfree.hu), a gluténmentes életmddot él6k

szamara nyujt atfogoé informaciét azzal a céllal, hogy

megkonnyitse a gluténérzékenyek mindennapjait, valaszokat

\/ QLUTEN/\/\ENTES

adva minden kérdésukre.

A GLFREE létrehozasa mogott az a felismerés allt, hogy a ﬁ _ \/ E R T H E T O

gluténérzékenység sok kérdést és kihivast vet fel, amelyekre ﬁ \/ A il A T & T O

eddig nem volt konny( valaszt talalni az interneten, féleg nem s i Rl 5
strukturaltan és atlathatéan. \/ /\/\ E N T H E T O X ;K

A GLFREE mindazoknak segit, akik gluténmentes életmodot \/ S Z E R E T H E T O

élnek vagy érdekl6dnek a téma irant és minden
gluténmentességgel kapcsolatos tudnivalét és informaciot egy

helyen szeretnének megtalalni.



http://www.glfree.hu/

Mit talalsz a
GLFREE-n?

* Megtudsz mindent a gluténmentes életrdl.

ATLATHATO INFORMACIO

* Elolvashatod, hogy a célidkia, a nem cdliakias
gluténérzékenység és a buzaallergia mit jelent és

mivel jar.

* Miutan nagy sulyt kell fektetned a taplalkozasra,
minden fébb szabalyt és tippet 6sszeszedtlnk. Apropo

tudtad, hogy az alkoholos italok kézil nem csak sérben

SAJAT, ELMENTETT
INFORMACIOK van glutén?

GLUTENMENTES HELYEK A + Vigyaznod kell az egészségedre, ha gluténmentesen
KOZELEDBEN

étkezel. Mégis mire Ugyelj?

» Azt hitted a gluténmentesség csak koltséggel jar?
Vannak pénzlgyi vonzatai is a gluténmentes életnek.

Legyél Te is GLFREE és nézd meg mire szamithatsz!




GLFREE

Glutenmentesen egy helyen

jo az élet!

legfontosabb tudnivalok gyerekeknek

Gyerekek

A cdlidkia gyakoribb a gyermekeknél, mint a felnétteknél.
100 000 gyermekbdl 21-nek van cdliakiaja, mig 100 000
feln6ttbél 13-nak. A szamok alapjan a tendencia egyre

novekszik. Eppen ezért gondoltam a GLFREE vilagaban

kifejezetten a gyerekekre is.

Kulon oldal készult a gyerekek és szlleik szamara, ahol
illusztraciokkal és kdnnyen értheté formaban magyarazom

el a gluténmentes életmddot és a fébb szabalyokat.



GLFREE

egy helyen

GLFREE hirek

Ne aggddj, folyamatosan informalunk a legujabb
gluténmentes hirekrél és trendekrél melyek mind a

gluténmentesség vilagarol szolnak.

COLIAKIA

COLIAKIA

HIREK A GLUTENMENTES VILAGBOL!
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RECEPTED!

y + Legyen végre sajat receptkonyved a gluténmentes receptjeiddel!

Mentsd el az 6sszes interneten talalt gluténmentes receptet a myGLFREE

s receptkdnyvbe! igy mindig megtalalod majd 6ket, nem Ggy mint eddig...

[

b + Talaltal egy erdekes dolgot az interneten a gluténmentességgel
kapcsolatosan? A myGLFREE info -n ezeket is kategériakba rendezve el

receptkonyv tudod menteni.

De jo lenne tudni, hogy melyik helyrél rendelj gluténmentes tortat... Nézd
meg a myGLFREE helyek alatt!



GLFREE

egy helye
Gluténmentes életet
Pontos statisztikai adatok arrdl, hogy hanyan élnek gluténmentesen Magyarorszagon, u en en eS e e e
nem allnak rendelkezésre, de becslések és orvosi adatok alapjan néhany 7 | k b k'
kovetkeztetést lehet levonni: e ne aZ el I l ere .
1. Coliakia eléfordulasa: Magyarorszagon a lakossag kortlbelll 1%-a coliakias,
ami azt jelenti, hogy korulbelul él ezzel az autoimmun COLIAKIA MIATT 48%
betegséggel.
2. Nem-coliakias gluténérzékenység: Egyre tdbb ember tapasztal o -z - .
luténf t’g tan kell tIy tg fykt alkdl, h p"l"k" I A b el s R 31%
uténfogyasztas utan kellemetlen tliineteket anélkil, hogy coliakias lenne. Az . . :
guientogy _ i | ERZEKENYSEG MIATT 2
ilyen tipusu gluténérzékenység el6fordulasi aranya valtozé, de becslések szerint
a lakossag tovabbi 2-6%-at érintheti, ami Magyarorszagon
8,4%

3. Egészségtudatossag: Ezen kivul sokan valasztjak a gluténmentes étrendet
egészségtudatossagi vagy diétas okokbdl anélkul, hogy diagnosztizalt coliakiasok
vagy gluténérzékenyek lennének (pl buzaallergiasok, vagy egyéb betegségek
miatt).

Osszességében tehat Magyarorszagon




GLFREE

egy helyen

A magyarok, akik gluténmentes életet élnek, tébb kiilénb6z6 online forrasbdl

tajékozoédnak. G L F R E E h |’r e k

1. Gluténmentességgel foglalkozé weboldalak

2. Facebook csoportok és kozosségek

3. YouTube csatornak

4. Online forumok

5. Elelmiszerboltok weboldalai

6. Egészségligyi weboldalak

COLIAKIA

Ezek az online forrasok szakosodva egészségugyi kérdésekkel, vagy oA
receptekkel és termékekkel foglalkoznak, azonban 6sszefoglalva az egész

gluténmentes életméddal kapcsolatos tudnivalék nem talalhatéak meg.

T

Informacio van! o R
HIREK A GLUTENMENTES VILAGBOL!

Szétszorva és nem strukturaltan, nehéz ezen

.
K e Tl

informacidk visszakereshetdésége.



GLFREE tagként mindent, egy helyen megtalélsz, amit a gluténmentes élettel
kapcsolatosan tudnod kell. S&t, még t6bb is vér Rad a GLFREE vildgaban!

GLFREE uzleti
modell

Mi a CLFREE?

* *Atre a GLFREE-t, hogy a gluténmentesség minden kérdésére
napy-. . - @ SZamodra fontos informaciokat el tudd menteni

Landing oldal, amely bemutatja a GLFREE vilagat, magednak ;
Célunk, hogy a szamodra fontos informaciét barmikor, konnyen megtaldld. ) A g|uténmentes élet
A A i (110 A A Legyen sz6 kedvenc receptjeidrél, vagy olyan gluténmentes helyekrdl, ~ IR 2
tovabba fOIya matosan frissuld g lutén mentesseggel amelyeket szivesen megnéznél. . < kérdéseire valaszt
kapCSOIatOS hirekkel tereli a |étogatc') kat az éves Ments el mindent, ami szamodra fontos a myGLFREE részben és taldld meg | : ) talalsz.
utana barmikor, konnyen! : :

eléfizetés m egVéSé rlasairan yé ba. Legyen a Te gluténmentes életed is teljes, élvezhetd és kdnnyi!

Bankkartyas el6fizetés, automatizalt szamla, automatizalt GLFREE tagsig
regisztracid, automatizalt hirlevélkuldés, folyamatos (J'LFREE 12 hénapra

egy helyen )
Social Media leadeltetés és tartalommegosztas, Add meg az adataidat, fizess

A gluténmentes bankkartvaval!
e e ris R yaval!
kdzbsségépités a CRM rendszer fellletén. tlatral mi 18 000
gep életrol, minden! & Add meg az adataidat, és fizesd ki a 12 hénapos
Forint

GLFREE tagsdgi dijadat bankkartyaval.

Az iizleti tervben 6 bevételi forras az oldal elsfizetsibdl erthetd (brutts)
all 6ssze, megfeleld el6fizetdi szam esetén hirdetd/ i Q)

~ @) Havonta 1.500.- Forintért ezeket mind
men theto elérhetdek neked!

egyuttmikodé partnerek megjelenéseivel is szamolva. -
atgondolt

Aktivalo e-mail-t kapsz

Minden gluténmentes informdcio elérhetd

LSO | (6) szamodra t6liink.
: -‘ni.haté Folyamatosan frissild hirek a gluténmentes élettel Sikeres fizetés utan aktivalé e-mailt kapsz tGlink. A
kapcsolatosan linkre Kattintva mar latod is az egész GLFREE
< “w vilagot.

N Gluténmentes helyek a kézeledben
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A jelent6sebb koltségeket kifizettem mar, hiszen a honlap
fejlesztése és a funkcionalitasok lefejlesztése, valamint az
automatizmusok 6sszekapcsolasa nagyobb befektetést
jelentett, annak ellenére, hogy a web felépitését, a tartalmakat
és az 0sszes illusztraciot alvallalkoz6 bevonasa nélkul, magam

csinaltam (igy koltséget nem indukaltam vele).

A cég havi kiadasa jelenleg brutté 600 e HUF kérnyékén mozog
(kdényvelés, CRM dij, websupport, SM hirdetések, ligyvezetd

dijazasa).



Orémmel értesitelek Benneteket, hogy megvalositottam a tébb mint
egy éve dédelgetett almomat és létrehoztam a www.glfree.hu -t. Az
oldalt azok szamara hoztam létre, akik gluténmentes életet élnek, és a
gluténmentes életlikkel kapcsolatos kérdéseikre valaszt keresnek....

Tovabbiak

A honlap 3 hénap alatt elkészult. %’!{i)‘

“Megalmodtam neked
a glfree.hu-t, hogy
mindent tudjél a
gluténmentes

2024 augusztus 8-an (2 hete) a Social Media fellletein ismeretségi kérben

kommunikaltam az oldal indulasat (FB, Insta és LinkedIn).

Elindultak a Social Media oldalak

életr6l.”- Szab6 Linda £

CLES

Facebook 200 kovet6 8@ 34
Insta 32 kovetd
Linda Tatjana Szabé - You o
LinkedIn 20 kovetd GLFREE founder
2we®
Kedves Barataim, Ismeréseim!
Hetente 3-5 postot postolok a gluténmentes élettel kapcsolatosan (azt tesztelve Sokan tudjatok, hogy harom honapja fogtam magam és a kicsivel ...more
melyiknek milyen hatasa van). A piac, melyikre, hogyan reagal. T
y y AR y 9y 9 @ CURRE. GLFREE - glfree.hu
. 3 i _— .. - glfree.hu
A postok kiemelése a héten (2024 augusztus 27.) elkezdddoétt, melynek hatasara
a FB oldal kovet6i szama as a postok megosztasanak a szama radikalisan Ceo 2 7 comments
novekedni kezdett. 3 A (5 Like @ Comment rZJ Repost 1 Send

2 hét alatt 5 eléfizetét Udvozolhettem a GLFREE vilagaban.



GLFREE

egy helyen

Boldogabb vagy
gluténmentesen?

Hozzaadott értéknek élném meg, ha tUzletemberekkel vitathatnam
meg az Uzleti modellemet, azt a hitet, hogy a gluténmentes piacon
a GLFREE-nek helye és fontos szerepe van.

Szintén fontosnak tartom, hogy a gluténmentesség mint téma, az
ezzel jaré kihivasok teret kapjanak a médiaban, hiszen a tendencia
alapjan folyamatosan né azoknak a szama akik érintettek.

Uzleti szempontbdl, ha a nézék lathatjak az tzleti elképzelésemet,
a motivacidmat és a hitemet, nagyobb eséllyel nézik meg a
honlapot és valnak eléfizetévé.

Befektetési lehetdségek:

1. Az oldal nemzetk6zi térben valo kiterjesztését tervezem,
melyhez befektetdi finanszirozas segitséget jelentene
szamomra.

2. A honlap mellett egy app fejlesztése még a kévetkez§ terv,
ahol komfortosabban lehet a funkciokat alkalmazni és az
eléfizetékkel a kapcsolttartas egyszeriibb (push
Uzenetkulldés).



GLFRE

egy helyen

Szabé Linda vagyok, 30 éve elsGsorban pénzligyi intézetek marketing és
kommunikdcids vezetdje voltam. 7 éve gluténmentes életet élek,

azonban valészintleg gyerekkorom 6ta gluténérzékeny vagyok.

A 30 év ,multi [ét” utan, elérkeztem életem azon fazisaba, ahol a
tdrsadalom olyan tagja szeretnék lenni, aki vissza tud adni mind abbdl a

tudasbol és tapasztalatbol, ami ezen évek alatt 6sszegydilt.

Azt mondjak, az embernek a nyomorabdl kell erényt kovacsolnia, mert az
a leg6sibb hajtéereje. En most megcsinaltam és kivancsian varom, a piac

mit sz6l majd hozza.



Talalkozzunk
a GLFREE Vilagaban!
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